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海洋獨木舟邀請賽 

日期: 2018 年 11 月 11 日 (星期日) 

地點: 由清水灣至赤柱 (暫定) (約 22 公里) 

 

 

獨木舟邀請賽 & 馬拉松賽 

日期：2018 年 11 月 23 至 11 月 25 日(星期五至日) 

地點：香港沙田城門河 
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Message from Our President - CHAN Wai Lun, Anthony, BBS,MH,JP  

 

To : National Federations 

 

On behalf of the Hong Kong Canoe Union (HKCU), it is my pleasure to inform 

you that HKCU will organize a series of Asian Cup Canoe Competitions in Hong 

Kong in November 2018 that include the following disciplines: 

 

1) Ocean Racing ; 

2) Sprint & 

3) Marathon 

 

We would like to invite your Federation to participate in these competitions. Your 

participation will certainly alight on and make these competitions more colorful 

and enlightening our brotherhood. 

 

Thank you for your attention and looking forward to see you in Hong Kong. 

 

 

Yours faithfully, 

(CHAN Wai Lun, Anthony, BBS,MH,JP)  

President of Hong Kong Canoe Union 
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Introduction 

為了促進亞洲地區的獨木舟運動發展，香港獨木舟總會致力於在香港舉辦一系列獨木舟比賽，名為「亞

洲杯獨木舟比賽」。來自亞洲各地區的運動員可以有更多機會在香港見面並分享他們的經驗。香港獨

木舟總會將於今年 11 月舉辦以下比賽: 

 

1. 海洋錦標賽 

日期 : 2018 年 11 月 11 日 (星期日) 

地點 : 由清水灣至赤柱(暫定) (約 22 公里) 

海洋獨木舟邀請賽路線 

 
2. 邀請賽 & 馬拉松賽 

日期  2018 年 11 月 23 至 25 日(星期五至日) 

地點 : 沙田城門河  

沙田石門訓練中心-沿岸地標介紹 
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香港旅遊指南 

 

水中天 沙田馬場 

  

沙田運動場 香港體育學院 

  

 

  

  

維多利亞港 美利樓 廟街 鐘樓 
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香港 11 月份天氣 

秋季（9 月至 11 月） 

天朗氣清，陽光普照，這些月份是最合適來港觀光。平均氣溫攝氏 19 至 28 度。 

 

報名費 

海洋獨木舟邀請賽 – 640 元 

獨木舟邀請賽– 280 元 

馬拉松賽 – 280 元 

 
 

查詢 

香港獨木舟總會 

聯絡人：體育幹事     李慧貞小姐 

        體育行政助理 許煒琳小姐 

電話：852-2504 8186 / 852-2504 8187 

傳真：852-2838 9037 

手提電話/ Whatsapp/ Line/ Wechat: 852-9143 7479 

電郵：asiancuphk@hkcucanoe.com.hk / asiancuphk@gmail.com 

網址：www.hkcucanoe.com.hk 

面書專頁: http://www.facebook.com/hongkongcanoe/ 

 

  

http://www.hkcucanoe.com.hk/
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資料 & 賽例 (獨木舟邀請賽 & 馬拉松賽) 

程序 

 

2018 年 11 月 21 日(星期三) 抵港及接待 

2018 年 11 月 22 日(星期四) 領隊會議(傍晚) 及隊伍練習 

2018 年 11 月 23 日(星期五) 2018 亞洲杯-獨木舟邀請賽 （香港）1000 米賽事 

*馬拉松賽隊伍練習 

2018 年 11 月 24 日(星期六) 2018 亞洲杯-獨木舟邀請賽 （香港） 

500 米及 200 米賽事 

*馬拉松賽隊伍練習 

2018 年 11 月 25 日(星期日) 2018 亞洲杯-獨木舟馬拉松賽（香港） 

歡送晚宴及頒獎典禮 

2018 年 11 月 26 日(星期一) 離港 

  

賽例 除在領隊會議宣佈外，所有賽例將根據ICF比賽賽例。 

如有更改賽例會在領隊會議宣佈。 
  

獎項 每項賽事均設冠、亞、季軍。 

 

報名費 每位280元，大會將提供以下各項： 

 獨木舟 

 比賽日簡單午餐(2018年 11月 23至 24日) 
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獨木舟邀請賽 
地點 香港沙田城門河 

日期 2018 年 11 月 23 至 24 日(星期五 & 星期六) 

賽事 

 

男子 女子 

K1-1000m 

K1-500m 

K1-200m 

K2-1000m 

K2-500m 

K2-200m 

C1-500m 

C1-200m 

 

SUP1-500m 

SUP1-200m 

T1-1000m 

T1-500m 

T1-200m 

T2-1000m 

T2-500m 

T2-200m 

K1-1000m 

K1-500m 

K1-200m 

K2-1000m 

K2-500m 

K2-200m 

C1-500m 

C1-200m 

 

SUC1-500m 

SUC1-200m 

T1-1000m 

T1-500m 

T1-200m 

T2-1000m 

T2-500m 

T2-200m 

馬拉松賽 
地點 香港沙田城門河 

日期 2018 年 11 月 25 日(星期日) 

賽事 

 

 男子 女子 混合 

青少年組 K1, C1 K1, C1 / 

距離(圈) 18.4 公里(4) 

U23 組 K1, K2, C1 K1, K2, C1 K2 

距離(圈) 23 公里(5) 

公開 K1, K2, C1 K1, K2, C1 K2 

距離(圈) 23 公里(5) 

35-39 歲 K1, K2, C1 K1, K2, C1 K2 

距離(圈) 23 公里(5) 

40-44 歲 K1, K2, C1 K1, K2, C1 K2 

距離(圈) 23 公里(5) 

45-49 歲 K1, K2, C1 K1, K2, C1 K2 

距離(圈) 18.4 公里(4) 

50-54 歲 K1, K2, C1, K1, K2, C1 K2 

距離(圈) 18.4 公里(4) 

55-59 歲 K1, K2, C1 K1, K2, C1 K2 

距離(圈) 18.4 公里(4) 

60 歲或以上 K1, K2, C1 K1, K2, C1 K2 

距離(圈) 18.4 公里(4) 
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獨木舟邀請賽 & 馬拉松賽 

報名表／參賽意向-隊伍資料 
(*請於 2018 年 10 月 2 日前提交參賽意向書) 

(*如於 2018 年 10 月 15 日提交報名表時有所更改，請再次填寫並通知本會) 

香港隊 / 屬會名稱  

電郵  

電話  

聯絡人  

隊伍資料 

職稱 

 

人數 總數 

 男 女 

領隊／教練    

運動員    

合計    

預計報名項目及人數 

項目 男／女子組 人數 

   

   

   

   

   

   

 

 

簽名及屬會蓋章：_________________________ 

 

 

 

 

 
 



  
 

 
 

香港獨木舟總會 

2018-2019 亞洲杯獨木舟比賽 (香港) 

海洋獨木舟邀請賽, 獨木舟邀請賽, 馬拉松賽 (香港隊/本地屬會報名專用表格) 

9 

馬拉松賽 

最後參賽名單(男子及混合組) 

(請於 2018 年 10 月 15 日或以前提交。) 

香港隊 / 屬會名稱：  

參加組別（請在參賽項目內填寫參加者姓名） 

 K1 K2 C1 Mixed K2 

青少年組 
1)  1)  

 
2)  2)  

U23 組 
1) 

1a) 2a) 
1) 

1a) 2a) 

 
2) 

1b) 2b) 
2) 

1b) 2b) 

公開組 
1) 

1a) 2a) 
1) 

1a) 2a) 

 
2) 

1b) 2b) 
2) 

1b) 2b) 

35-39 歲組 
1) 

1a) 2a) 
1) 

1a) 2a) 

 
2) 

1b) 2b) 
2) 

1b) 2b) 

40-44 歲組 
1) 

1a) 2a) 
1) 

1a) 2a) 

 
2) 

1b) 2b) 
2) 

1b) 2b) 

45-49 歲組 
1) 

1a) 2a) 
1) 

1a) 2a) 

 
2) 

1b) 2b) 
2) 

1b) 2b) 

50-54 歲組 
1) 

1a) 2a) 
1) 

1a) 2a) 

 
2) 

1b) 2b) 
2) 

1b) 2b) 

55-59 歲組 
1) 

1a) 2a) 
1) 

1a) 2a) 

 
2) 

1b) 2b) 
2) 

1b) 2b) 

60 歲或以上 
1) 

1a) 2a) 
1) 

1a) 2a) 

 
2) 

1b) 2b) 
2) 

1b) 2b) 

 

總會印章及屬會簽署：_________________________ 

  



  
 

 
 

香港獨木舟總會 

2018-2019 亞洲杯獨木舟比賽 (香港) 

海洋獨木舟邀請賽, 獨木舟邀請賽, 馬拉松賽 (香港隊/本地屬會報名專用表格) 

10 

馬拉松賽 

最後參賽名單(女子組)  

(請於 2018 年 10 月 15 日或以前提交) 

香港隊 / 屬會名稱：  

 K1 K2 C1 

青少年組 
1)  1) 

 
2)  2) 

U23 組 
1) 

1a) 2a) 
1) 

 
2) 

1b) 2b) 
2) 

公開組 
1) 

1a) 2a) 
1) 

 
2) 

1b) 2b) 
2) 

35-39 歲組 
1) 

1a) 2a) 
1) 

 
2) 

1b) 2b) 
2) 

40-44 歲組 
1) 

1a) 2a) 
1) 

 
2) 

1b) 2b) 
2) 

45-49 歲組 
1) 

1a) 2a) 
1) 

 
2) 

1b) 2b) 
2) 

50-54 歲組 
1) 

1a) 2a) 
1) 

 
2) 

1b) 2b) 
2) 

55-59 歲組 
1) 

1a) 2a) 
1) 

 
2) 

1b) 2b) 
2) 

60 歲或以上 
1) 

1a) 2a) 
1) 

 
2) 

1b) 2b) 
2) 

 
 
 

總會印章及屬會簽署：_________________________ 

 


