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二零一五年度第五次執行委員會會議 

* 會議記錄 * 

日  期 : 二零一五年五月十三日 (星期三) 

 

地  點 : 沙田石門訓練中心 

   

時  間  :    晚上七時正 

 

出  席  :   陸偉洪、李康民、王志和、胡文泰、羅浩然、李餘豐、冼鷹揚、方文輝、陳庭輝、焦偉祺、    

梁栢豪 

 

致  歉 : 何永昌、梁賀棠 

 

列  席 : 胡迪華，陳嘉麗 

 

1.與會者通過上次會議紀錄。 

 

2.主席報告 

2.1  2015-2016 年度戴麟趾爵士康樂基金已於 4月 30 日子截止接受申請，本會今年提交了購置立划

板訓練器材的申請。 

 

2.2  2015 年香港沙灘節逐浪/海上獨木舟賽事，已向組委會表達在沒有獲得政府撥款資助下，本會

可能因經費不足而擱置參與今年的香港沙灘節。 

 

2.3 ICF 國際獨木舟裁判訓練班及考試將於本年 10 月 22 至 25 日亞洲獨木舟水球錦標賽期間舉行，

而國際獨木舟競速裁判訓練班及考試將於本年 12 月 2 至 5 日 2015(香港)亞洲杯獨木舟邀請賽

期間舉行。 

 

2.4 亞洲錦標賽已訂於本年 11 月 4 至 8 日在印尼巨港(Palembang)舉行，比賽項目分別為競速，馬

拉松和傳統艇。ACC 會員大會則於 11 月 3 日在巨港舉行，主席將出席會議。 

 

3. 財政報告 

3.1  附上 4月 30 日結算之總會財政報告及小組財政報告在會議供各小組委員審閱。因為有良好營

運管理，本會財政狀况健康。 
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4.附屬委員會報告 

4.1  精英培訓委員會 

4.1.1   精英組將於 5 月 24 日舉行獨木舟「精英隊」、「培訓隊」、「馬拉松隊」、「加式獨木舟訓

練隊」及「獨木舟水球隊」運動員的選拔測試。 

 

4.1.2   精英組的職能範圍將有更新，稍後會上載到本會網頁。 

[會後補註:職能範圍的更新資料已於 5月 14 日上載到本會網頁]    

 

4.1.3  今年的精英隊入隊費用為$1000 元，如在 10 月後入隊則收取$800 元。 

 

4.1.4 精英組將派出 4-6 位青少年參加 U23 葡萄牙世界賽。 

 

4.1.5 2 名香港 C艇女子運動員，獲 ICF 提供參加於匈牙利舉辦的訓練營免費住宿名額。另外，精英

組稍後將派出 2位女子運動員，參與在米蘭舉行的世界賽。 

 

4.1.6 精英組將向康文署要求延期申請奧運預備金，待運動員在賽事成績合資格才申請。 

 

4.1.7 精英組將於 6月尾與香港高等科技教育學院所(THEI)跟進精英運動員測試安排。 

 

4.2  訓練委員會 

4.2.1  本會主辦的一級運動通論課程將於 5 月 19 日完結。至於開辦二級運動通論課程，將會參考體

院課程內容，稍後制定計劃。 

 [會後補註: 一級運動通論課程已順利完成，共有 104 人考試合格] 

 

4.2.2  立划板先導工作坊順利完成，共 14 人考獲一級教練證書。初、中級立划板課程大綱已制定，

但暫時只建議推行初級班，將在 6月或 7月開辦 1班立划板一級教練班，及 2班立划板初級証

書班，其它課程在 8月再計劃。初班的比例為 1:6，最少 5人開班，費用暫定為每位學員$550。 

 

4.2.3 夏季課程及青苗計劃將於 5月 18 日開始接受報名，詳情將於稍後時間於網上公佈。 

[會後補註: 夏季課程和青苗計劃報名詳情，已於上載到本會網頁和 Facebook] 
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4.3  賽事委員會 

4.3.1  「西貢獨木舟長途賽」將於 7月 5日於西貢斬竹灣舉行，賽事增設逐浪獨木舟組比賽項目，現

已接受報名。 

 

4.3.2 康文署已撥款 35 萬元予本會籌辦 12 月舉行的亞洲盃- 獨木舟邀請賽(香港)和馬拉松賽，包括

增設二個臨時賽事經理職位以協助籌辦此賽事，稍後將安排招聘事宜。 

 

4.3.3 ICF 國際獨木舟裁判訓練班及考試的的邀請文件、報名細則及收費，待落實酒店資料後便立即

發出。 

 

4.4  獨木舟水球委員會 

4.4.1  獨木舟水球組將積極籌備 10 月 23-25 日舉行 2015 亞洲獨木舟水球錦標賽，早前已發出邀請電

郵，現時有 2個國家參賽，稍後會發出報名提示。而稍後亦會發出邀請康文署署長出席錦標賽

開幕的主禮嘉賓。 

 [會後補註: 報名提示電郵已於 5月 27 日發出，已增至 4個國家報名參賽。] 

 

4.4.2 獨木舟水球組會於 5 月下旬將部分的獨木舟水球艇和器材，從沙田石門遷移到西貢斬竹灣存放

使用，但仍會保留 9套獨木舟水球艇和器材在沙田石門供訓練用途。 

 

4.4.3 獨木舟水球組現正招募培訓隊成員。 

 

4.5  激流委員會 

4.5.1  跟進已獲戴麟趾爵士康樂基金 2014-2015 年度特別計劃批准，作購置獨木舟激流訓練器材之用

的款項$1,729,000，第一階段為採購激流艇、槳、救生衣及防浪裙，報價結果已於 4月中遞交

戴麟趾爵士康樂基金作批核，現正等待回覆報而因時間關係，原本分 3 階段進行採購，現第 2

及第 3階段將一併進行，將於月內進行。副主席李康民先生提醒各委員和各組別成員，若涉及

向本會報價和投標事項，必須作出書面申報。 

[會後補註: 第二及三階段添置獨木舟激流訓練器材的邀請報價，已於 2015 年 5 月 20 日發出

報價邀請，並將於 2015 年 6 月 19 日截止。] 
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4.5.2 激流組將於 5月 21 日開辦激流運動員及教練座談會，會議內容主要為未來訓練方向和方針、

訓練目標及訓練時間。 

 

4.6  發展及推廣委員會 

4.6.1  發展及推廣組收到意見，建議將立划板由屯門遷移到沙田石門以方便部份教練練習，與會者一

致認為屯門較為適合目前推出訓練計劃為理由而否决。執委會除對屯門獨本舟會借出場地表達

感激外，亦通過各教練使用設施需付上$100 以表謝意。 

 

4.6.2 本會在 8 月 30 日將與香港青年協會在大美督戶外活動中心合辦立划板賽事，待細節制定後，

將邀請康文署負責官員出席當開幕主禮及嘉賓。 

 

4.6.3 因為立划板仍在發展階段，與會者通過暫時立划板相關課程及賽事，繼續由發展及推廣組負責。 

 

4.6.4   今年收到 2個屬會的入會申請，分別為懲教署體育會和 ENIGMA ASSOCIATION，與會者一致通過

接納批申請。 

 

4.7  龍舟(傳統艇)委員會 

4.7.1 龍舟組現正安排日期開辦槳手及舵手証書班。 

 

4.7.2 香港龍舟(傳統艇)錦標賽 2015 將於 7月 19 日沙田城門河舉行，現正接受報名，截止報名日期

為 6月 19 日。 

 

4.7.3 龍舟組希望集訓隊有更多的教練協助訓練工作，故建議方志強先生、黃偉興先生及梁錦滿先生

加入成為集訓隊教練，與會者一致通過，稍後會發出委任狀予教練。 

 

4.7.4  龍舟組已購買 50 枝新的龍舟槳供訓練使用。 

 

4.7.5 劉梅軒中學申請以特惠價格租用龍舟作培訓學生參加 ICF 世界龍舟錦標賽，與會者通過若劉梅

軒中學在非繁忙時段租用龍舟，可享有每次$480 租用 2條龍舟的優惠。 

 

4.7.6 龍舟組已完成一級龍舟(傳統艇)裁判班。 而二級龍舟(傳統艇)裁判班則於 5 月 11，15 日舉

行，共有 10 人報名。 
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4.8  展能委員會 

4.8.1 毅歷協會(慈善團體註冊編號: 91/12181) 於 2015 年 5 月 2 日在斬竹灣舉行的展能獨木舟嘉年

華已順利完成，活動當天副主席李康民先生、展能總監方文輝先生及精英總監羅浩然先生抽空

出席，而本會當天共有超過 20 個義務工作人員參與，稍後會發出感謝狀予他們。 

4.8.2 展能組將開設展能教練工作坊，希望透過工作坊推廣展能獨木舟。 

 

5.  其他事項 

5.1   香港水上運動議會將在本年第三至第四季期間，計劃在舊啓德機場附近舉辨水上比賽活動，包

括獨木舟、龍舟和划艇。副主席李康民先生代表本會加入籌辨委員會，協助籌辨此次活動，目

標為推廣水上運動和在上址爭取興建水上運動設施。 

 

5.2 香港高等科技教育學院 (THEI) 將稍後安排時間參觀石門訓練中心。  

 

5.3 本會 40 周年會慶籌委會(胡文泰、焦偉祺、李餘豐、冼鷹揚) 將積極推出宣傳活動，如 40 周

年紀念刊、籌備晚宴及展覽，有關資料文件將於短期內發出。邀請各屬會闡述其歷史和提供活

動相片，各附屬委員會需於 6月底前擇寫一篇介紹其組別的文章，予會慶籌委會，以便刋登在 

40 周年刊物內。此外，更發信徵求紀念刊廣告學贊助。另外晚宴場地已查詢倫敦酒樓和佐敦迎

喜酒樓，日子已預留及估計可擺設 30-40 圍，會慶籌委會繼續跟進中。[會後補註: 主席查詢

了聯邦郵輪宴會中心，並預留了 10 月 25 日 50-55 圍場地] 。 

 

5.4 石門辦公室早前懷疑遭人潛入，建議安裝窗花、加裝閉路電視鏡頭及更換無線路由器以加強保

安和管理，約需要費用共$8000-$9000，與會者一致通過。 

 

5.5  本會售賣紀念品項目及價目已在 4月 13 日上載總會網頁公開發售，現約有 70 人認購紀念品，

秘書處正在處理發售及取貨事宜。 

 

5.6  早前本會接到康文署的轉介投訴，指一名市名對某屬會開辦的課程收費和內容不滿，經本會深

入調查後，因該課程只涉及其它體育總會，本會不便處理，已去信通知康文署。 

[會後補註:消委會就同一宗投訴亦向秘書處查詢，義務秘書王志和先生亦將調查結果通知消委

會。] 
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5.7 與會者一致通過秘書處員工薪酬將上調 5.5%。為提升工作效率和挽留人才，稍後亦會就員工的

工作表現和薪酬待遇作出檢討。 

 

5.8 屯門獨木舟會有限公司於 5月提取約值港幣$40,000 的布章及證書，作為扣除購買小型龍舟 12

條之部份費用，與會者通過。 

 

 

會議完結時間 :  下午九時五十分 

下次會議日期   :  六月十日(星期三) 

時間           ：  晚上七時正 

地點           ：  沙田訓練中心 

                                   

執委會主席：                                義務秘書： 

      ─────────                ───────── 

      (陸偉洪先生)                               (王志和先生) 
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