
2015­16 Performance Standard  
 

 

馬拉松隊 Marathon Squad 
Boat  Class / Event  Laps  Portage

s 
km   Times 

 
Kayak 
(K1) 

 
Men 

Open  6  5  ~27  2:45 
U23  5  4  ~23  2:30 

Aged(35­39)  5  4  ~23  2:30 
Aged(40­44)  5  4  ~23  2:35 
Aged(45­49)  5  4  ~23  2:40 
Aged(50+)  5  4  ~23  2:45 

 
 Kayak 
(K1) 

 
Women 

Open  5  4  ~23  2:45 
U23  4  3  ~19  2:30 

Aged (35­39)  4  3  ~19  2:35 
Aged (40­45)  4  3  ~19  2:40 
Aged (46­50)  4  3  ~19  2:45 
Aged (51+)  4  3  ~19  2:50 

 
Kayak 
(C1) 
 

Men 

Open  5  4  ~23  2:45 
U23  4  3  ~19  2:30 

Aged (35­39)  4  3  ~19  2;35 
Aged (40­45)  4  3  ~19  2:40 
Aged (46­50)  4  3  ~19  2:45 
Aged (51+)  4  3  ~19  2:50 

 
Kayak 
(C1) 
 

Women 

Open  4  3  ~19  2:45 
U23  3  2  ~15  2:30 

Aged (35­39)  3  2  ~15  2:35 
Aged (40­45)  3  2  ~15  2:40 
Aged (46­50)  3  2  ~15  2:45 
Aged (51+)  3  2  ~15  2;50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

馬拉松測試路線 

Test Route for Marathon  
 

 
 
 

 


