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目的： 推廣靜水激流運動，提升競技實力。 

日期： 2019 年 4 月 14 日 (星期日) 

時間： 上午九時至下午五時 

地點： 香港獨木舟總會沙田會址 - 沙田城門河 

項目：  

項目 

組別 * 

高級組 初級組 名額 # 

以每項計，最多 K1 K1 

男子組 

(年滿 18 歲) 
✓ 

✓ 
5 名 

女子組 

(年滿 18 歲) 
✓ 

✓ 
5 名 

男子先進 A 組 

 (35-44 歲) 
✓ 

✓ 
5 名 

女子先進 A 組 

 (35-44 歲) 
✓ 

✓ 
5 名 

男子先進 B 組 

 (45-55 歲) 
✓ 

✓ 
5 名 

女子先進 B 組 

 (45-55 歲) 
✓ 

✓ 
5 名 

男子先進 C 組 

(年滿 55 歲或以上) 
✓ 

✓ 
5 名 

女子先進 C 組 

(年滿 55 歲或以上) 
✓ 

✓ 
5 名 

 

 * 年齡計算以比賽當日（2019 年 4 月 13 日）為準 

# 賽事委員會有權按實際情況調節名額 

參加資格： 

 
 
 

1. 初級組參賽者必須符合下述的參賽規限： 

    A .不曾代表香港參加任何國際性賽事；或/及 

    B. 不曾在香港參加任何「全港獨木舟之賽事」及「水球獨木舟之賽事」。 

2. 高級組參賽者則沒有參加資格規限。 

3. 初級組及高級組所有參賽者必須持有初級獨木舟激流(靜水)證書或以上資歷。 

參賽規則： 1. 每個項目只限名額 5 個。 

2. 所有賽員必須能和衣游畢 50 米。 

3. 運動員可越級參賽（由初級組升至高級組），但該運動員的所有參賽的單人項目

必須為同一個年齡組別。 

4. 如個別項目少於 3 人報名，將會 *取消* 比賽。有關賽員可選擇升組參賽或退出

比賽，如因此情況而需越級作賽，則有關運動員的參賽限制不受上述第(3)項規

則所限。 

5. 比賽當日，大會將核對賽員身份，務請賽員出示身份證明文件，或有相片之證

件，例如學生證等（可用副本）。 

裝備： 大會將提供艇隻、槳、防浪裙及救生衣，參賽者須自備其他個人裝備。 

獎項： 1. 每項賽事均設冠、亞、季軍各一名。如個別項目只有 3 人報名，只設冠、亞軍各

一名。 

2. 頒獎禮將於比賽當日所有賽事結束後舉行。 
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3. 表現優秀的賽員將有機會被本會挑選入隊培訓成為精英運動員，代表香港比賽。 

 
報名費用： 每人每項 HK$130。除大會決定取消的比賽項目外，所有費用一經繳交，概不發還。 

大會已為各參加者購買意外保險，最高賠償額為港幣十萬元正。參加者亦可自行購

買保險。 

 
報名須知： 1. 請填妥報名表，證書副本連同費用支票，於 2019 年 4 月 8 日（星期一）下午 5

時正前一併送抵香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑 1 號奧運大樓 2014 室「香港獨木舟

總會」；如郵寄則以郵戳日期為准，如電郵，請電郵至: se1@hkcucanoe.com.hk。 

2. 只接受郵寄 、電郵 或 親身遞交報名，不接受電話 / 傳真報名。 

3. *劃線支票抬頭請書「香港獨木舟總會有限公司」或「The Hong Kong Canoe 

Union Limited」。 

4. 逾期遞交表格、報名費不足、欠缺資料或需要更改內容之表格，恕不接受。 

5. 報名一經接納，所報名之參賽名單不可修改。 

6. 凡不獲取錄者將會安排退款。 

 

備註： 1. 比賽只設航道 1 條。 

2. 出賽次序由總會抽籤。 

3. 發令員發出訊號時，比賽即告開始。 

4. 獨木舟船頭越過兩個終點浮標間之聯線即完成賽事。 

5. 若發生下列情況，運動員可被取消資格： 

- 接受外來助力而取得利益者。 

- 離開賽道並對其他艇隻構成影響。 

- 偷步 

6. 歡迎各屬會領隊或代表蒞臨觀看賽事及頒獎典禮。 

7. 如出現兩個相同的最佳時間，2 名運動員將再次比賽。 

8. 賽員於比賽時必須穿著整齊上衣及救生衣，否則該賽員將被取消參賽資格。 

9. 賽員必須於參加項目開賽前一小時到場地報到，各校領隊須於比賽當日上午 9 時

到達場地報到。 

10. 請各參加者愛惜公物，保持比賽場地清潔，請各位於賽事後協助清理場地。 

11. 惡劣天氣安排: 如天文台於比賽當日活動舉行前 2 小時，發出 1 號或以上熱帶氣

旋警告、黄色、紅色或黑色暴雨警告信號，或環境保護署公布在舉行比賽地區的

一般監察站錄得空氣質素健康指數達 10+(屬「嚴重」健康風險級別)或教育局宣

布停課，當日賽事即告取消，有關相應的安排將另行通知。在其他天氣欠佳的情

況下，各參加者須依時向賽會報到，由當場賽事總監決定賽事是否繼續進行。 

12. 上午先進行賽事初級組項目，比賽場次會於領隊會議上公佈，敬請留意。 

13. 大會不設上訴，一切賽果以裁判的當日決定為準，參賽者不得異議。 

 
領隊會議： 將於 2019 年 4 月 10 日（星期三），下午 7 時 15 分在沙田訓練中心舉行。 

* 各屬會領隊或代表及個人賽員必出席，本會恕不另行通知。 

 
查詢電話： 香港獨木舟總會 2504 8186 

  
   ~ 本章程如有未盡善處，大會有權隨時作適當修改而無需另行通知。~ 
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報名表(1A) 屬會報名用 

屬會名稱:                                

通訊地址:  

聯絡電話: 〔屬會〕 〔手提〕 

緊急聯絡人士:                              緊急聯絡電話: 

 電郵地址(本會將以電郵形式發放消息) :     

領隊姓名:                                                     領隊電話: 

賽員名單 

 
參加者中

文姓名 

性

別 
出生日期 年齡組別 *越級參賽 參賽項目（每人最多 3 項） 證書級別 證書編號 

1.      是  /  否      

2.      是  /  否      

3.      是  /  否      

4.      是  /  否      

5.      是  /  否      

6.      是  /  否      

7.      是  /  否      

8.      是  /  否      

9.      是  /  否      

10.      是  /  否      

11.      是  /  否      

12.      是  /  否      

13.      是  /  否      

14.      是  /  否      

15.      是  /  否      

16.      是  /  否      

17.      是  /  否      

18.      是  /  否      

19.      是  /  否      

20.      是  /  否      

 

參賽費用總額： 

每人每項 HK$130x           人次 

＝HK$          

〔收據號碼           〕 

屬會印鑑： 

 
 
 
 
 
 

*屬會代表簽署： 

 
 
 
 
姓名正楷： 

日期： 

* 請刪除不適用者                                               如此表格數不敷應用，可自行影印加添。（第  頁，共 

 頁） 

你提供的資料，只作香港獨木舟總會此活動安排、日後聯絡及活動意見調查之用。 

遞交申請表後，如欲更正或查詢個人資料，請與本會職員聯絡，查詢電話: 2504 8186。 
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報名表(1B) 屬會報名用 

屬會名稱：                                                 

* 本會將以下表填寫之優先次序取錄，順序為 1)至 5)。 
               項目 

組別 高級組 K1 初級組 K1 

男子組 

(年滿 18 歲) 

1) 1) 

2) 2) 

3) 3) 

4) 4) 

5) 5) 

女子組 

(年滿 18 歲) 

1) 1) 

2) 2) 

3) 3) 

4) 4) 

5) 5) 

男子先進 A 組 

 (35-44 歲) 

1) 1) 

2) 2) 

3) 3) 

4) 4) 

5) 5) 

女子先進 A 組 

 (35-44 歲) 

1) 1) 

2) 2) 

3) 3) 

4) 4) 

5) 5) 

男子先進 B 組 

 (45-55 歲) 

1) 1) 

2) 2) 

3) 3) 

4) 4) 

5) 5) 

女子先進 B 組 

 (45-55 歲) 

1) 1) 

2) 2) 

3) 3) 

4) 4) 

5) 5) 

備註：此報名表格請連同「報名表(1A)」一併遞交。                               

屬會印鑑： 
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報名表(1B) 屬會報名用 

屬會名稱：                                                 

* 本會將以下表填寫之優先次序取錄，順序為 1)至 5)。 
               項目 

組別 

高級組 K1 初級組 K1 

男子先進 C 組 

(年滿 55 歲或以上) 

1) 1) 

2) 2) 

3) 3) 

4) 4) 

5) 5) 

女子先進 C 組 

(年滿 55 歲或以上) 

 

1) 1) 

2) 2) 

3) 3) 

4) 4) 

5) 5) 

備註：此報名表格請連同「報名表(1A)」一併遞交。                               

屬會印鑑： 
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報名表(1B) 個人報名用 

參加者姓名: (中)                                                  (英)      

通訊地址:  

聯絡電話: 〔住宅〕 〔手提〕 

緊急聯絡人士:                              緊急聯絡電話: 

 電郵地址(本會將以電郵形式發放消息) :     

 

 
參加者中

文姓名 

性

別 
出生日期 年齡組別 *越級參賽 參賽項目（每人最多 3 項） 證書級別 證書編號 

1
. 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

是  /  否    

  

 

參賽費用總額： 

每人每項 HK$130 x           人次 

＝HK$          

〔收據號碼           〕 

 
 
 
 
 
 
 

*參加者簽署： 

 
 
 
 
姓名正楷： 

日期： 

* 請刪除不適用者                                               

 
你提供的資料，只作香港獨木舟總會此活動安排、日後聯絡及活動意見調查之用。 

遞交申請表後，如欲更正或查詢個人資料，請與本會職員聯絡，查詢電話: 2504 8186。 
 


