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2014 C 艇先導教練課程 

目的:  

a. 培育合資格 C艇教練 

b. 使屬會節省大量培育資源 

c. 為香港市民提供多一種消閒獨木舟之形式(單槳划行) 

d. 為總會及屬會培育 C艇運動員 

 

課程對象:  

(**必須是 2014-15 年度註冊教練) 

a. 一級/二級/三級獨木舟教練 

b. 一級/二級/三級獨木舟競賽教練 

c. 一級/二級/三級獨木舟水球教練 

d. 一級/二級/三級獨木舟激流教練 

e. 一級/二級/龍舟(傳統艇)教練 

 

課程日期: 2014 年 5 月 3,4,10 日 

課程時間: 0900-1700 

課程地點: 沙田石門訓練中心 

課程收費: $3,800 (支票抬頭請書：香港獨木舟總會有限公司) 

 

報名方法: 

請填妥報名表、連同費用支票、閣下之教練證書副本或註冊教練證副本，於 2014 年 4 月 24 日(四)或之

前一併交到本會秘書處(郵寄地址: 香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓 2014 室)(郵寄以郵戳為

準) 

 
備註: 

1. 參加者必須於首兩天課程達 100%出席率 

2. 完成先導課程、持有有效的初級獨木舟救生資歷及達到以下指定技術要求之參加者，即可申請等同閣下原持有之最高

獨木舟資歷級別的 C 艇教練及少年 C 艇教練證書 (指定技術要求: 一級 C 艇教練及少年 C 艇教練需達到中級 C 艇證書

要求;二/三級 C 艇教練及少年 C 艇教練需達到高級 C 艇證書要求) 

                              -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

<2014 C 艇先導教練課程> 

回 條 

(2014 年 5 月 3,4,10 日) 

中文姓名：  教練編號：  

電話：  電郵地址：  

**請以正楷填寫  **請清楚填寫有效電郵地址 

http://www.hkcucanoe.com.hk/
mailto:hkcu@hkolympic.org

