
一級獨木舟水球教練(資歷提升)課程暨初級獨木舟水球裁判課程 
(PCPL1 & CPO) 2017 
 
課程流程 

第一階段-訓練課程 
 
 

 

 

 

 

 

 
第二階段-實習 

 

 

 

第三階段-申請證書 

 

 

甲部 初級獨木舟水球裁判課程(CPO) 

(1) 請參考《裁判訓練課程大綱及考核指引》的獨木舟水球裁判課程之訓練內容 

乙部 一級獨木舟水球教練資歷提升課程(PCPL1) 

(2) 已有獨木舟划舟基本技術，一個以獨木舟水球專門技術及理論為主的課程  

-內容包括所有初級、中級及高級獨木舟水球球員證書之技術及理論 

 

(3) 已有獨木舟教學知識及經驗，一個以獨木舟水球理論為主的課程  

-內容包括所有一級獨木舟水球教練證書之技術及理論 
 
(4) 學員必須完成下列各項及註 1 
4.1 曾經參與由總會主辦、合辦或協辦的獨木舟水球正規比賽不少於二十場次  
4.2 於總會主辦之獨木舟水球賽事中擔任賽事助務員(司線員/裝備檢查員助理/計時員/記分員/
大會助理，每一工作崗位實習時數不少於 4 小時)，不少於兩日 
4.3 於總會主辦之獨木舟水球賽事中取得不少於十場合格之裁判實習 
4.4 (二選一) 

4.4.1 於總會指定之訓練班不少於四班及 6 日次 
(包括 i. 獨木舟水球一、二段章各一班或初級獨木舟水球球員證書訓練課程一班 及 ii. 少
年獨木舟水球球員證書訓練一班。) 或  
4.4.2 集訓隊進行教學實習不少於 40 小時  

 

註 1 

1) 第 2 至第 4 項之實習均由總會安排，並由總會委派之導師進行實習評核，方獲確認。 

2) 學員完成第 1、2 及 4 項後，可申請一級獨木舟水球教練證書。 

3) 學員完成第 2、3 項後，可申請初級獨木舟水球裁判證書。 

 

甲部 

初級獨木舟水球裁判證書  
(十二小時) 

乙部 

完成一個七天的 

獨木舟水球訓練(2)及(3)內容， 
包括(初級,中級,高級及一級獨木舟水球教練訓練
及考核，考核包括筆試、技術試及教學試。) 

考核合格必須完成見習日數、服務時數(4) 及註1 

申請 一級獨木舟水球教練證書及初級獨木舟水球裁判證書 



 

課程日期： 2017 年 4 月 20*,21*,22,23,29,30 日 
       5 月 6,7 日 
*為平日日子 
(考核：2017 年 6 月 3,4 日)  

時 間： 星期六、日(早上 9 時至下午 5 時 ) 
平日(晚上 7 時至 10 時) 

地 點： 沙田石門訓練中心/斬竹灣  

參加資格： 1) 香港獨木舟總會有效會員 
2) 持有有效初級獨木舟救生證書 
3) 持有有效成人急救證書 

4) 必須為下列其中一項一級或以上之註冊教練： 

甲、 獨木舟 

乙、 競賽 

丙、 獨木舟激流(靜水) 

課程費用： $4100  

截止日期： 2017 年 4 月 18 日  

名 額： 8 名 (以先到先得形式報名，額滿即止)  

報名方法： 由 4 月 13 日起網上登記，成功報名人仕，將獲電郵通知繳費 

備 註： 凡未達 100%出席率者，將不可參加考核及獲簽署完成本課程之受訓記錄。  
 

參加者將於課程開辦前獲發電郵確認報名通知。  
逾期繳費、費用不足或資料不全者，恕不接受。  
報名一經接納，報名費不可退還。  
查詢 (電郵) info@hkcucanoe.com.hk 

 

 


